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Ljuset &dr av avgorande betydelse for ménga
aktiviteter i bostaden. Ljus ar viktigt for '
sdkerheten. Ljus skapar samband och bidrar
starkt till att skapa stdmning, trivsel och
atmosfar. Kort sagt: Ljus skapar liv.

Det ar fa som tdnker pa att dalig belysning
kan ha en negativ effekt pa bade humdoret
och elrdkningen. I de flesta hem kan man
l4tt spara 15-20% pa elforbrukningen for
belysning och samtidigt fa battre belysning.
Det handlar om att ha den rétta belysningen
pa ratt stdlle och vid ratt tidpunkt — varken
mer eller mindre.

Denna broschyr ar tdnkt som inspiration och
uppslagsverk for dig som gédrna vill veta mer
om hur man skapar béttre belysning hemma
i bostaden.

Anvand ljuset battre

» Utnyttja dagsljuset sa bra som mojligt och
sd ldnge som mojligt.

» Sldpp in dagsljuset i bostadens morka
horn dér det dr mojligt: I entréer, hallar,
trapphus, toaletter och badrum.

» Inred med lampbelysning efter behov och
funktion.

m Varfor betala for lampbelysning, nar dagsljuset &r gratis?

m [ de flesta hem kan alla enkelt spara 15-20% pa elrdkningen for
belysning — utan att det paverkar belysningens kvalité!



Vilj ratt armaturer och ljuskallor.

Det finns inget facit for hur du skall belysa
ditt hem. Produkter och teknik ger nédstan
odndliga majligheter. En 16sning kan prin-
cipiellt vara lika bra som ndgon annan.
Men det finns nagra saker du skall tdnka

pa.

» Vilj armaturer och ljuskéllor med om-
tanke. Var, och till vad skal lamporna
anvédndas? Kan de ge tillrdckligt med
ljus utan att blanda? Hur ldnge skall
lyset vara tdnt? Var kan, och bor du
anvédnda ldgenergilampor osv?

» Det &r stor skillnad péa den belysning du
skall anvanda i rummet, over koks-
bordet, vid datorn, i vardagsrummet,
utomhus eller till fest. Och tédnk ocksa
pé att behovet av ljus 6kar med &ldern.

» Hitta den riktiga ljusmixen dér du
blandar glodlampor, halogenlampor och
energisparlampor. Det ger variation och
skapar mycket vackra “ljusrum”.

Exempel

Pé sidorna 4-19 finns en rad exempel pa
ljus i utvalda, nyare och &ldre bostdder.
For varje rum finns en 6versiktsbild och
en liten skiss som visar rummet och dess
belysning. Skissen visar hela rummet

— ocksa de delar, som inte syns pé bilden
(markerade med gratt).



Vardagsrum

Vardagsrummet har manga funktioner och anvinds ménga timmar varje dag. Det stédller
stora och varierande krav pa belysningen. Mébler bor placeras, sé att du utnyttjar dagslju-
set pa basta majliga sétt. Det dr bra med flera ljuspunkter, som kan tdndas efter behov och
Under dagen gédrna kunna dimmas.

Anvand dagsljus istéllet for lampljus,
bade som rumsbelysning och arbetsbe-
lysning.

Tonade fonster och mérka vdaggar och
mattor slukar mycket ljus.

Vilj ljusa gardiner eller persienner, som
kan helt dras ifran eller upp.

Vilj ljusa farger pa fonsterkarmar och
vaggar som reflekterar dagsljus.

Pa kvallen

Anvand ljus frdn flera lampor pé olika
hojd.

Alla lampor behéver inte vara tinda W Armaturtyp Ljuskalla Watt
samtidigt. I Liten golvlampa Lagenergilampa 7W

Lampor med genomskinliga skarmar 9 B Golvlampa Glodlampa m. dim 50w

sprider ljuset sé att du slipper morka I ] #==  Bordslampa Lagenergilampa 11W

horn och prang. ] @ Bordspendel (sldckt) Glodlampa 3x25W + 40W
Riktat ljus fran golv-, bord- och o [@ mm  Golvlampa (sldckt) Glodlampa 60W

vdgg-lampor passar bra for ldsning och

handarbete.
1: I vardagsrummet har skapats olika ljusrum

genom att tdnda lampor vid fatolj, soffa och
bakom TV:n. Tdndes lampan 6ver bordet i stéllet
for bakom TV:n, dandrar rummet karaktar.

Ljus pa konst, hyllor, frukt och
krukvéxter ger liv at rummet.

Anvand gléd- eller halogenlampor nér
det ar viktigt med mycket bra fargater-
givning, till exempel 6ver soffbord och
vid fatolj.

2: Den rikliga tillgangen péa dagsljus genom
takfonster ger tillrdckligt med ljus for att kunna
ldsa under storre delan av dret. En utvindig rull-
gardin skdrmar av solljuset (och vdrmen) genom
den 6versta delen av fonstret — utan att begransa
utsikten.




m Stora halogenlampor i uppljusar-
maturer forbrukar alltfor mycket
energi och kan normalt bytas till
stora lagenergilampor utan pro-
blem.

3: Vid handarbete ar det n6dvéandigt att ha

en lampe, som ger ljus pa handarbetet, men
inte i 6gonen. Golvlampa: 20W halogenlampa
(utmaérkt fargitergivning).

4: Ljuset i rummet dr avgrdnsat sd att man inte
stor varandra. Vid dator: bordslampa med 50W
halogenlampa. Vid soffa: vigglampa med 40W
glédlampa, golvlampa med 60W glodlampa.
Pa hylla: bordlampa med 11W lagenergilampa.

5: Rum, dédr man uppnatt en energibesparing
pa 277 W eller 6ver 90 % genom att byta ut

en uppljusarmatur med ett 300W halogenror
till en uppljusarmatur med en 23 W lag-
energilampa. Det har pa kort tid betalat den
nya armaturen! Bytet har samtidigt gett en
béttre fordeling av ljuset i rummet. Dagtid ger
dagsljuset fran sido- och takfonster rikligt med
ljus i rummet och utomhuskontakt (5a). Vid
skymmningen tdnds lampljuset. Den “gamla”
golvlampan med uppljus och tit skdarm med
300 W halogenrér (5b). Den nya golvlampan
med uppljus och opaliserad skdarm med 23W
ldgenergilampa (5¢). Rummet har dessutom tva
lampor pa vdaggen med 10 W halogenlampor,
en bordslampa med 40 W glédlampa och tre
sma lampor pé golvet med

7 W, 9 W och 11 W lagenergilampor.



Under dagen

Koket

Koket ar hemmets viktigaste arbetsplats. Det anvénds till for ménga olika saker un-
der ménga timmar varje dag. Darfor skall bade dagsljus och lampljus vara trivsam-
ma och samtidigt effektiva, sa att du far ett bra arbetsljus och inte riskerar olyckor

pé grund av ljuset.

Anvand dagsljus sa mycket som
mojligt. Matvaror ser naturligst
och mest aptitliga ut i dagsljus.

Pa kvallen

Anvand glédlampor, halogen-
lampor och lysrér med bésta
fatgatergivning pa ytor dar du
hanterar livsmedel och lagar
mat. For dvriga ytor kan du
anvanda lagenergilampor och
vanliga lysror.

Fran takbelysningen skall du ha
ett ljus som sprids pa ett jamt
satt over koket. Det skall kunna
tandas och sldckas separat.

Takljuset skall na in i alla horn
av koket och tédcka hela golvet.
Det gor det lattare att hélla rent
enklare att se saker man tappat
eller spillt ut pa golvet.

Det bér finnas inbyggd belys-
ning med basta fargatergivning
i imkapan eller koksfiakten over
spisen.

Héng ner lampor pa varje sida av
vasken. Det ger basta ljuset for
disk, samt tvatt och skéljning av
matvaror.

Anvénd armaturer monterade
under dverskapen, pa vdggen
eller i taket vid arbetsytorna i
koket.

Armaturtyp Ljuskalla Watt
Hénglampa med dimmer Glédlampa 40W
Infdlld spotlight Halogenlampa 10W
mm  Hinglampa Kompaktlysror 18W
Spiskéapa Glodlampa 40W
mm  Vigglampa Légenergilampa 11W
Spotlight Halogenlampa 20W
mm  Hinglampa Glodlampa 40W

1: I koket skall belys-
ning- en vara bade
effektiv och trivsam.
En 6ppen planlésning,
som pa bilden, stéller
stora krav pd hur belys-
ningen utformas.

2: Det lilla koket, dar taklampan (15W lagenergilampa) till-
sammans med belysning under 6verskapen (2 x 18W lysror
med bésta fargkvalitet) ger en bra och effektiv belysning pa
arbetsbankar och vid spisen. Tidigare bestod belysningen
uteslutade av 3 x 35W rorformade glodlampor (2b), som dr
oekonomiska och som manga tror &r lysrér. Den nya belys-
ningen har resulterat i battre belysning och en energibe-

spaing pa 50 %.



3: Det cirkuldre ovanljuset er en
smart 16sning, som dagtid ger
extra dagsljus i koket. Pa kvillen
ger 3 x 18 W lysror, monterade i
Oppningen for ovanljuset ett bra
allménljus. Under hyllorna har
monterats 2 x 18 W lysror. Alla
lysror dr med bésta fargatergiv-
ning. Ljuset i koksfldakten bestar
av en 40W glodlampa (sldckt).

4: Det stora fonstret utan gardiner
och med ljus omgivning, ger ett
hérligt dagsljus for arbete vid
disk- och arbetsbankar.

5: Se till att ha ett avstand mellan
lamporna. D4 kan du alltid hitta
en plats pa bankskivan, dar ljuset
faller pa 6nskat sétt, till exempel
nér du skall skdra gronsaker. Har
du fa lampor bor dessa kunna
vridas sa att du slipper reflexer
eller morka omrdaden dar du skall
arbeta. Tre vdgglampor med 40
W glédlampor. Tvé nedhdngande
taklampor med 15W légenergi-
lampor (syns inte pa bilden).

6: Ljusa viggar, stora fonster

och ljus inredning ger ett latt
och luftigt intryck av koket och
den lilla trivsamma matplatsen i
hérnet. Dagsljuset ricker till un-
der de flesta av dygnets timmar.
Upplevelsen av rummet far en
speciell dimension, nér dagslju-
set, som hir, kommer fran flera
vaderstreck.



Under dagen

Matplatsen

Belysningen vid matbordet skall bade ge stimmning vid festmiddagen och tillrackligt
med ljus nér familjen samlas kring familjespelet — eller ndr matbordet anvidnds som ar-
betsplats. Dagsljuset skall kunna skédrmas av pa dagen, och lampbelysningen skall gérna

kunna ddmpas pa kvéllen.

Bra ljus genom véggfonster och
takfonster har stor betydelse for
saval trivsel som energiforbruk-
ning.

Drag for gardiner eller persien-

ner bara nar det ar nodvandigt
for att skarma av solljuset.

Pa kvallen

En eller flera hdangarmaturer
med glod- eller halogenlampor
upphdngda 50-60 cm &ver mat-
bordet, ger bra belysning, och
gor det trevligt att samlas runt
bordet.

Om armaturerna kan hissas eller
skjutas i stromskenor far belys-
ningen en extra flexibilitet.

Drag gdrna for ljusa gardiner.
Morka fonsterrutor slukar
mycket ljus och fungerar som
morka hal.

Anvdnds matbordet ocksa som
arbetsbord ar det viktigt att
ljuset ocksa kan fungera som ar-
betsljus - antingen ensamt eller
i kombination med en flytt- och
stéllbar arbetslampa.

~-

Armaturtyp Ljuskalla Watt

Hénglampa Glodlampa 60W

Uppljusarmatur ~ Kompaktlysror 7W
mm  Bordslampa Glodlampa 60W

1: Ovanljuset ger ett bra
och vackert ljus vid mat-
bordet. Lampor, som riktar
ljuset upp mot taket (1b),
kan pé kvéllen ge samma
rymd at rummet som
dagsljuset ger pa dagen
(1a).

2: Ljuset 6ver matbordet
skall &terge fdgerna na-
turligt pa sdvdl mat som
dryck och annat som &r
placerat pa bordet. Detta
giller sdvil dagtid (2a) som
kvillstid (2b). Pa kvillen
dar det bra om ljuset kan
ddmpas (2c). Man fér ett
trivsamt ljus samtidig som
man sparar energi. Ljus-



Entré, hallar och trappor

Ljuset i entrén skall hélsa géster och boende vdlkommna. Ljuset i hallar och pa
trappor skall skapa trygghet och minska risken for att man skall snubbla eller trilla.

Under dagen

Dagsljus ger liv at entré, hall och
trappor. Dagsljus gor dessutom
att rummen inte verkar morka
och tranga.

Rum utan fonster kan fa dags-
ljus genom glasvdggar eller
glasdorrar till angransande rum.

Rikligt med dagsljus gor rummen

trygga pa dagen — och du slipper
att ha lampbelysningen tand.

Pa kvallen

En eller flera taklampor ger bra
ljus for stddning och nar man ror
sig genom hallen. Lamporna bor
sprida ljuset at alla hall utan att
bldnda.

Anvdnds hall eller entré ocksa
som genomgéngsrum eller for Armaturtyp Ljuskilla
lek, kan du med fordel anvénda Vigglampor Lagenergilampa 11W
tak- eller vdgglampor med lag-
energilampor.

1: Det kan vara en allvarlig sak att trilla i
en trappa. Darfor skall stegen kunna ses
Infélld spotlight =~ Halogenlampa 10W tydligt bade péd dagen (1b) och pé kvéllen
(1a). Lagsittande, diffusa vdgglampor ger
ett bra ljus pa trappan och ar samtidigt
latta att gora rent. Det dr en bra idé att
anvénda lagenergilampor.

Anvand rorelsesensor om ljuset
bara skall vara tént kortvarigt.
Da kan du i gengdld lungt
anvanda takarmaturer med glod-

eller halogenlampor. 2: I entrén har det vid spegeln anvints 10

W halogenlampor (bra firgatergivning).
Hallen anvénds ofta som lekplats for bar-
nen. Det kraver mycket ljus, som fés fran
taklampor (16W kompaktlysror).

Belysningent bor kunna tandas
vid alla in- och utgéngar eller
med en rorelsesensor i taket.

3: Ett ovanljus 6ver trappan ger rikligt med
dagsljus pa trappstegen. Ljusets teckning
pé védggen markerer rummets begrans-
ningar och trappans placering.




Under dagen

Badrum

Belysningen i badrummet skall aterge form och hudfdrger pa ett naturligt sétt.
Badrummet ar ofta ett forbisett rum nar det géller dagsljus — trots dagsljusets
fina fargkvalitet.

Dagsljus ger ett ljust och
inbjudande rum. Hud, form och
ansikte framtrader mjukt och
naturligt.

Védggar och tak bor ha ljusa far-
ger som effektivt kan reflektera
ljuset.

Pa kvallen

En taklampa med bra ljus-
spridning ger ett effektivt ljus
for stadning och gor det lattare
att se vatten och hitta saker man
tappat pa golvet.

Det &r viktigt med bra férgaetr-
givning vid spegeln.

En extra taklampa i
duschkabinen &r praktiskt,
nar duschdraperiet ar fordraget.

Forekommer tvattmaskin eller
torktumlare skall det finnas bra
ljus fran en véagg- eller taklampa.

Alla armaturer skall vara
godkanda for anvandning
i badrum. Kolla med din
elfackhandlare.

Sma lagvoltshalogenlampor
i taket ar dyrt som allman-

ljus.
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Armaturtyp Ljuskalla Watt
Takarmatur Glodlampa 60W
Infilld spotlight Halogenlampa 20W
mm  Taklampa Halogenlampa 50W

1: Taklampan lyser upp hela rum-
met. De tre inbyggda halogenspot-
tarna och spegelns vita omgivning
ger en bra belysning vid tvéttstal-

let.

2: Lampan i duschkabinen (15W
ldgenergilampa) bor ha en diffus
kupa och vara sa stor att den ger
en bra och jamn belysning pd den
som duschar (2a). Sma taklampor
med nedétriktat ljus (hdr en 50W
halogenspotlight inbygd i taket)
kan ge slagskuggor pa golvet och
flytta uppmaérksamheten fran per-
sonen till rummet (2b).



3: Dagsljuset har en fin fiargsam-
manséttning, som gor det mojligt
att sdrskilja mycket sma fargn-
yanser i hud och pa textilier. Med
dagsljus vid spegeln ser du dig
sjdl med naturliga farger, dvs.
som andra ser dig under dagen.

4: Takljus i badrummet ger som
regel mera dagsljus &n bade
véaggfonster och taklampor. Det
mjuka takljuset sprids i hela
rummet.

5: Du far en mycket bra spegelbe-
lysning med en lampa pa vardera
sidan av spegeln (40W gldlam-
pa). Finns det dessutom en lampa
over spegeln blir belysningen
annu battre (se sidan 21).

6: Ett badrum, dédr man uppnatt
en energibesparing pa 50%
genom att byta belysningen.

Det har gett ljus vid spegeln, en
lugnare rumsupp-levelse och
mindre bldndning. Den “gamla”
belysningen bestod av 11 st. 20W
halogenlampor i taket och ingen
spegelbelysning (6a). Den nya be-
lysningen bestar av tva takarma-
turer med 15W lagenergilampor,
tva armaturer inbyggda i spegeln
med 50W halogenlampor och en
takarmatur i duschkabinen med
20W halogenlampa (6b).

11



Under dagen

Sovrummet

I sovrummet dr det sérskit viktigt att kunna reglera savél dagsljus som lampbelysning.
Vem onskar inte att vakna pa morgonen och njuta av ett vackert solljus? Det dr viktigt
med en bra rums- och sédngbelysning.

Stora fonster och dorrar till

det fria ger trivsel och gor det
mojligt att enkelt vddra sangkla-
derna.

Med invéndiga gardiner, rull-
gardiner, persienner och helt
tata morklaggningsgardiner kan
du gradvis reglera, eller helt
utestanga infallande dagsljus.

Under kvéllen

Det bor finnas mojlighet att
tanda en eller flera taklampor
med bra ljusspridning sa att du
kan lysa upp hela rummet.

Tillrdckligt med ljus skall falla in i
skap och garderober.

Vid sdngen bor du kunna ténda
ett par valavskdarmade sang- och
laslampor. Du far basta ljuset om
dessa sitter tatt tillsammans dver
mitten pa dubbelsdngen eller
vid sidan av enkelsdngen, till
vanster om du ar hogerhant.

Takbelysningen skall kunna tan-
das/sldckas vid alla dérrar och
gdrna dven fran sangen.

P& samma sdtt som i badrummet
ar det viktigt med en bra spegel-
belysning som aterger farger pa
ett naturligt satt.
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Al Armaturtyp

Ljuskalla Watt

Glodlampa 40W

[ Vigglampa
Taklampa

Lagenergilampa 15W

1: Stdllbara lampor mitt 6ver dubb-
belsédngen ger ett bra ldsljus. Nar
taklampan tdnds (kan inte ses), far
man bade en bra rumsbelysning
och ljus in i garderoberna. Takbe-
lysningen ska inte bldnda ndr man
ligger i séngen.

2: Méngder med dagsljus och

fin utsikt ger sovrummet stort
bruksvirde for hela familjen under
hela dagen.

3: En lampa under séngen (11W
lagenergilampa) gor det enkelt att
hitta tofflorna. Dessutom underlét-
tas orienteringen i resten av rum-
met utan att man stér den andra
personen i sdngen.

4: Det dr vigtigt att ha rikligt
med ljus som ger naturliga farger



Under dagen

Hemarbetsplatsen

I dag finns en dator i nédstan varje hem — for arbete eller fritidsintresse. Men
det kan vara svart att hitta den placering, som ger de bésta ljus- och synforhél-
landena.

Om du dagligen sitter flera tim-
mar framfor skarmen ar det fint
att utnyttja dagsljuset och ha
utsikt till det fria. Det ar emeller-
tid viktigt, att skdrmen &r placerad
sa att du har ndsan parallellt

med fonstren — och helst pa lite
avstand fran dem. Pa sd satt slip-
per du att & for mycket ljus och
besvdrande reflexer i skarmen.

Det kan vara nddvandigt att dra
for gardiner eller persienner. For
mycket ljus kan gora det svart att
se och Idsa texten pa skdarmen.

Under kvallen

En bra arbetslampa pa skrivbor-
det ger bra ljus pa papper och
tangentbord.

Strava efter ett jamnt, men inte
for starkt ljus i rummet.

Flytta skdarmen tills det inte finns
nagra spegelbilder i den.

Arbetsplatsen hemma

skall uppfylla de allmdnna
kraven i arbetsmiljo-
lagstiftningen om arbetet
hemma sker for en arbets-
givare och omfattar mer @n
en dag per vecka.

1: En bra skrivbords-
lampa ger bra synbetin-
gelser bade vid skdrm
och pa papper. De sma
bordslamporna pa hyl-
lan skapar trivsel och
ger ljus till rummet.

Armaturtyp Ljuskalla Watt
Skrivbordslampa Kompaktlysror 20W
Bordslampa Lagenergilampa 2x7W + 20W
m= Bordslampa Glodlampa 2x25W
Golvlampa Glodlampa 75W

2: Placering av datorn en bit fran
fonstret ger bra synforhéallanden. Har
har det anvénts persienner, som kan
rikta ljuset upp mot taket och samtigt
ge ljus fran fonstret. For stor skillnad i
ljus vid datorn och resten av rummet
kan bli anstrdngande for 6gonen. Tak-
lampa: 11W lagenergilampa. Skriv-
bordslampa: 15W lagenergilampa.
Nedhéngd belysning: 40W glodlampa.

13



Under dagen

Barnrummet

Barn- och ungdomsrum anvénds flitigt saval dag- som kvillstid. Behov och anvénd-
ning dndras allt eftersom barnen véxer upp. Belysningen har mer av firg 4n den 6vriga
bostaden. Armaturerna skall vara tdliga sa att de klarar knuffar och slag.

N&r sma barn leker pa golvet,
kan dagsljus och inte minst
direkt solljus ge en extra dimen-
sion till leken.

Gardiner och andra avskarm-
ningar gor det enkelt att styra
dagsljuset fran totalt morker till
ett livgivande solljus.

Under kvallen

Vdlj tak- och vdgglampor som
sprider ljuset vl utan att blanda
barnen nar de leker pa golvet.

Ordna med extra ljus pa lekbor-
det, vid laxlasningsplatsen och
vid lasfatoljen.

Det ar viktigt med bra lasljus vid
skriv- och datorplatsen (se sid
13) och vid séngen.

Placera aldrig lampor ndra
gardiner eller brann-bara
material.

Tack aldrig dver lampor
eller lampskarmar.
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Armaturtyp Ljuskalla Watt
Vigglampa Glodlampa 25W
Tak- & vdggspot Halogenlampa 20W

= Bordslampa Lagenergilampa 9W
Bordslampa Lagenergilampa 9W

== Hyllampa Lysror 8W
Lampa under bord Lysror 18W

mm  Skrivbordslampa  Halogenlampa 20W

mm  Diodlist Dioder (LED) 20x 0,1W

mm  Halogen-wire Halogenlampor 20W

1: Ungdomsrum med en variabel belysning. De médnga lamporna kan tédndas var for
sig. En rolig detalj ar glashyllan med inbygt diodljus pé véggen till héger. Den ger ett
elegant fargspel pa de féremal som stéar pa hyllan.

2: En extra lampa vid bordet &r praktisk vid blgjbytet; och den fungerar bra ndr mor
och barn befinner sig i det gemensamma ljusrummet. Armaturen har en 60W glod-



3: Ljus i utrymmet under sdngen
ger tillsammans med taklampan

en bra belysning nér barnen leker.
Lampa under sdngen: 18W lysror.
Taklampa: 3 x 15W lagenergilam-
por. Sianglampa: 25W glédlampa (ej
tdnd). Bordslampa vid dator: 40W
glédlampa.

4: Dagsljuset ar tillrdckligt for att ge
bra belysning bade i rummet och pé
skrivbordet. En delvis nerrullad gar-
din mellan fonsterrutorna skarmar
av det direkta solljuset.

5: Dagsljuset &r bra fér de sma som
leker pé golvet. Speciellt pd vintern
kan det direkta solljuset ge ett extra
tillskott av energi och kreativitet.

6: Belysningen far gdrna vara lite
spannande och rolig nar ungdomar
skall umgés. Det kan bl.a. astadkom-
mas med firgat ljus. Nedhédngd
armatur med 5 st 15W fargade
glédlampor.

7: Sma barn uppskattar en lite
skdmtsam och speciell sdnglampa.
Det &r en fordel med lagenrgilampor
(11W), dérfor att lampan blir mindre
varm &n en glédlmpa (och forbrukar
mindre energi).

OBS: Alla ledningar och armaturer

skall vara fastsatta, s barnen inte
skadar sig.

15



Under dagen

Andra utrymmen

Tvittstugor, hobbyrum, arbetsrum, verkstdder m.m. inreds véldigt olika. Pa de
flesta stéllen finns behov av ett ljus som lyser upp rummet kompletterat med
extra belysning for att utfora olika sysslor. Dér det dr mojligt bor man utnyttja
dagsljuset.

Maskiner, skap, hyllor m.m.
placeras sa att dagsljuset kan
anvandas béade for att fa en
tillfredstallande 6verblick och att
kunna arbeta.

Under kvéllen

Tvéttstugor och verkstader bor
ha en bra belysning av rummet
och extra lampor Over tvdttho,
tvdttmaskin, frysar, arbetsbord
m.m. (se vidare sid 6-7 om kok).

| kéllaren kan en enkel vélpla-
cerad taklampa med lamplig
ljuspridning som regel lysa upp
rummet.

Stromskenor gor det enkelt att
flytta lampor nar rummen skall
anvandas for olika saker.

Det betalar sig ofta att lata en
ndrvarosensor tanda och slacka
ljuset om rummen bara anvands
dé och da.
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Armaturtyp Ljuskélla Watt
Lampa Lysror 18W
Taklampa Lysror 36W

1: Denna tvittstuga har bra dagsljus som ger tillrdckligt med ljus f6r att man ska
kunna arbeta dagtid. Nar det blir mérkt ger en enkel taklampa (36W lysror med bra
fargdtergivning) ett bra allmén- och arbetsljus. Observera den infdllda armaturen
under bordet 18W lysror.

2: En vélplacerad armatur pa vinden (som héar med ett 18W lysror) ger ofta tillrack-
ligt med ljus for att kunna hitta och rora sig pa vinden.



3: Taklampan med 15W lagenergilampa
gor det enkelt att orientera sig i verk-
staden (3a). Nar man skall arbeta i tré,
ar det nodvandigt att tinda arbetslam-
pan (60W glodlampa) med riktat ljus
(3b).

4: For bordtennis behovs bra ljus 6ver
bordet. Tva armaturer med lysror
(28W), ett pa var sida av bordet, ger
bésta ljuset utan att blanda och stéra
spelarna.

5: Kraftigt ljus med bra fargatergivning
dr nodviandig ndr man syr i kulorta
textilier. Bordsarmatur med 50W halo-
genlampa.

6: I gillestugan kan man astadkomma
en spdnnande och mysig atmosfar med
fargat ljus fran spotlights monterade
pa stromskenor. Taklampa med ett
28W lysror 6ver fotbollsspelet. P&
vdggen en armatur med ett blatt 36W
lysror. Bakom bardisken ett 18W rott
lysrér. Over bardisken 4 halogenspot-
lights i wiremontage. Pa bardisken en
bordslampa med fargad skdrm och 9W
lagenergilampa. I hérnet en golvlampa
med

3 x 4W firgade lagenergilampor.
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Under dagen

Utomhus

Belysningen utomhus &r till for att du ska se trappsteg och eventuella hinder pa uppfarten, och
inte minst for att du skall kunna skotta sné en mork vintermorgon. Belysningen skall dessutom
bjuda vdlkommen och skapa trygghet. Belysningen pa terrassen och i tradgarden skall planeras

med omsorg.

Slack all belysning eller anvand
ett tidur eller skymningsreld for
att styra belysningen.

Under kvallen

Lagt placerade lampor vid trad-
gardsgangar och trappor upp till
huvudentrén gor det sakert att

ga och rora sig.

Med lampor vid sidan av hu-
vudentrén ser du vem som stdr
utanfor nar du 6ppnar dérren.

Vdgen till postladan och soptun-
nan skall vara bra belyst.

En val planerad belysning i
trddgarden och pd altanen ar
energieffektiv, trivsam under
sommarkvallarna och ger en
vacker utsikt inifrdn bostaden.

Belysningen i tradgarden far inte
stora grannarna eller forbipas-
serande. Belysningen far inte
bldnda men skall belysa det som
skall ses, d.v.s. gangar, trappor
m.m.

Ett vdgguttag utomhus for en
handlampa kan vara till stor
hjdlp om man skall arbeta med
bilen.

Belysningen kan eventuellt

tandas och slackar med en rorel-
Sesensor.
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N\ Armaturtyp Ljuskdlla Watt
|| Végglampa  Lagenergilampa 15W
— Pollare Léagenergilampa 15W

1: Trapporna upp till huvuden-
trén &r bra belysta med en liten
pollare och tva lampor vid
dorren. En vit kantmalning pa
de nedersta tva trappstegen gor
dessa extra tydliga.

2: Vigen upp till entrén up-
plevs siker med belysning fran
pollare och lysdioder (LED)
nedfdllda i grdaskanten.



3: Bade boende och renhéllnings-
arbetare uppskattar belysning vid
sopkérlet. En rorelsesensor tinder
och sldacker belysningen automa-
tiskt. Vdgglampa: 9W kompakt-
lysror.

4: Husnummer, brevldda och
namnskylt skall vara bra belysta.
Hér har husnumret markerats
med en diodbelysning (5x0,1W)
genom en acrylplatta. Ett inbyggt
skymningsreld tander och sldcker
skylten.

5: Det dr trivsamt med belysning

i trddgarden. Samtidigt férsvin-
ner morkret utanfor fonstren.
Belysning i trddgéarden skall dock
planeras med omtanke och med
hénsyn till energiférbrukning. Inte
minst skall den vara hansynsfull
mot grannarna. Klotet pé griaspla-
nen: 15W lagenergilampa. Stor
blomkruka pa terrassen th.: 15W
lagenergilampa. Tre pollare: 9W
lagenergilampa. Tre diodlampor i
marken framfor huset: 0,1W. Tre
infdllda spotlights under takfoten:
10W halogenlampor. Vigglampa:
11W lagenerilampa.

6: Belysning i carporten och vid
ingangen till cykelforradet gor det
bekvdmare att ta in och ut cykeln
i morker. Lagg mérke till rorel-
sesensorn overst i hogra hornet.
Vigglampa: 40W glodlampa.

7: Det kédnns tryggt och bra nar
man kan se varandra och fa en god

19



Under dagen

Bra ljus hela livet

Nér vi blir dldre behéver vi mer ljus. Darfor stélls det storre krav péd hur vi placerer méblerna i
forhallande till dags- och lampbelysning. Det &r viktigt med flexsibla lampor som kan stéllas in
individuelt. Lampor, som ger mer ljus &r séllan tillrdckligt. Ofta behovs nya armaturer.

Dagsljus och sarskilt direkt soll-
jus i bostaden ar sunt. Anvand
darfor dagsljuset sa mycket som
mojligt.

Nér det blir nédvandigt att
skdrma av solljuset bor du vélja
gardiner och persienner som gor
att du fortfarande kan se ut.

Under kvéllen

Oka belysningen med aldern.

Med lagenergilampor kan man
fa mer ljus an med glodlampor
utan att verskrida det maximalt
tilldtna wattalet for armaturen.

Inred med en jamnt fordelad
belysning i alla rum sa slipper du
“morka hal”.

Anvand extra tak-, golv-, vdgg-
och bordslampor med riktat ljus
vid fatdljen, mat- och arbetsbor-
det samt vid sangen.

Ljuset skall kunna tdndas antin-
gen med stromstallare vid alla
dorrar eller via en rorelsesensor
ndr man gar in i rummet.

Se till att ha sarskilt bra belys-
ning vid sangen och i badrum-
met.

Tydliga markeringsfarger under-
|attar for personer med nedsatt
syn.
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1: Dagtid ldser du bést néra ett
fonster. Om solljuset dr for starkt
kan du dra for gardinerna eller
flytta dig lite ldngre in i rummet.

2: Normal syn (2a). (2b) 4r samma
bild som (2a), men som ett dldre
6ga med tilltagande gra starr,
upplever det. Aldre behéver

mer ljus dn yngre. Samtidig blir
bldndningen mer och mer besvér-
lig med ckad alder. Darfor har
dldre extra stort behov av val-
avskdrmade och vilplacerade
armaturer som ger bra ljus.

3: Det &r viktigt med en bra
laslampa vid sdngen. Har med
60W glodlampa.



- HJ 4: Taklampan med13W kom-

&

paktlysrér och bra ljuspridning
ger tillrackligt med ljus for att
man skall kunna rora sig sdkert i
bostaden.

5: Lamell- och rullgardiner
avskdrmar solljuset pa dagen och
héller nyfikna blickar borta pa
kvillen.

6: Starkt och jamnt fordelat ljus
gor det lattare att se sig sjélv i
spegeln. Det ger for 6vrigt ocksé
en snéllare bild av ett rynkigt och
farat ansikte. Spegelbelysningen
bestér av tre armaturer med 18W
lysror och bésta fargkvalitet.

7: Bra ljus vid fitoljen fran en
golvlampa bestyckad med 60W
glodlampa.

8: Nar man blir dldre ar det ocksa
viktigt med mer och battre ljus
vid diskbédnken. Tvé kokslampor
med 40W glodlampa.
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Hur far jag ett bra
dagsljus?

Bra att veta om dagsljus

Maénniskor behover dagsljus for att dygnsrytmen ska fungera. Dagsljus — och sérskilt
solljus — har stor betydelse for trivseln. Mycket storre dn vi normalt 4r medvetna om.
Rikligt med dagsljus far oss pé béttre humor och det far omgivningen att framstd mer
inspirerande och inbjudande.

Ju mer himmel du kan se fran
rummet, desto mer dagsljus far
du.

Breda fonsterkarmar och kraftiga
sprojsar minskar infallet av ljus.

Ljusa eller vita fonsterkarmar
och ljusa véggar nara fonstren
utnyttjar ljuset bast. Ljuset kom-
mer samtidigt att kdnnas mindre
skarpt.

Det bor vara en jamn och mjuk
6vergéang i dagsljusets styrka fran
fonstren till rummets morkaste
partier.

Takfonster ger betydligt mer och
jamnare fordelat dagsljus — langt
in i bostaden.

Stora buskar och trad utanfor
fénstren och stora krukvéxter
innanfor begransar ljusinfallet.

Utga alltid fran dags-
ljuset nar rummet
skall mobleras.

Ett battre utnyttjande av

dagsljuset ger en mindre
elrdakning!
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Fonster och glas

Fonstrens placering i fasader och tak
har stor inverkan pa bade méngden
dagsljus och kvaliteten pa detta. Gene-
relt géller att ju hogre ett fonster pla-
ceres, desto mer ljus kommer in. Tank
ockséa pa att ju mer dags- och solljus du
slapper in desto mindre blir behovet av
att anvidnda strom for lampbelysning.

Det finns ménga olika slags fonster och
fonsterglas. Den totalt basta 16sningen

ar 3-glasfonster av bra kvalitet med
lagenergiglas (glas med U, hogst 1,2
W/m?K). Méngden dagsljus genom rutan
blir mindre ju fler lager glas som ljuset
skall passera. Som en tumregel slép-

per ett 2-glasfonster igenom ca. 80%
och ett 3-glasfonster ca. 70% av ljuset i
forhéllande till ett 6ppet fonster. Tonat
glas och blyinfattade rutor kan minska
ljusinsléappet ned till 20%. Dessutom
kan de ge en pataglig férdndring av rum-
mets interiorfarger.

1: Morka dorr- och fonsterkarmar och morka
viaggfarger stjdl en stor del av dagsljuset. En
mork inramning av glaset kan bidra till 6kad
bléndning.

Avskarmning

Avskdrmning av ljuset ar lika viktig som
sjdlva ljuset. Der finns ett stort utbud

av inom- och utomhusavskdarmningar.
Inomhus kan den till exempel besta av
persienner eller en tunn gardin som
mjukar upp ljusinfallet. Utomhus kan
den besta av fonsterluckor, utvandiga
persienner eller utvindig solrullgardin
som ocksa stdnger virmen ute.

2: Ljusa ytor reflekterar dagsljuset langt in i
rummet.

3: Bara ett litet takfonster kan ge ett betydande
dagsljusinfall i husets inre och normalt mérka
delar.



4: Det direkta solljuset kan ge ett kraftigt riktat ljus i rummet. Bero-
ende pa fonstrens orientering (syd, st, vést) och drstiden (solens
hojd) kan solljuset trdnga langt in i rummet. Solljuset ger har
kraftiga ljus- och skugg-
effekter som skapar stdmning och karaktdr at rummet.

Dagsljus ger upphov till s.k. passiv solvirme. Det kan ge ett
véasentligt bidrag till uppvdrmningen var och host.

5: Reflekterat ljus. Aven om du inte (eller néstan inte) kan se
himlen frén rummet, kan det &nda komma in vardefullt dagsljus
via fonstren. Har dr det grannens stora, ljusa fasad, som reflekterar
dagsljuset in i koket.

6: Himmelsljus &r det diffusa ljuset fran den bl4 eller molntédckta
himlen. Det ger ett mjukt ljus i koket. Ju mer himmel du kan se
genom fonstren, desto mer himmelsljus far du in.

7: Takljus ger en bra férdeling av dagsljuset till hela rummet.

8: Lodréta lamellgardiner har bl.a. fordelen att kunna regleras
gradvis i forhallande till solinfallet — och samtidigt kan utsikten till
omgivningen bevaras.
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Vilken typ av belysning
behover jag?

Bra att veta om lampljus

Planera din belysning omsorgsfullt. Innan du képer armaturer och lampor skall du
overvidganoga var ljuset beh6ovs och hur det skall anvédndas. Varje lampa (och ocksé

varje fonster) skapar sitt ett eget ljusrum.

Beroende pa vilken funktion lju-
set skall ha, kan du vilja mellan
olika ljusprinciper.

De kan exempelvis vara:

Uppatriktat ljus till indirekt
belysning av tak och vaggar,
antingen som rumsbelysning
eller som effektbelysning.

Diffust eller spritt ljus for belys-
ning av rummet vid passage och
stadning.

Riktat ljus frdn spotlights som
arbetsbelysning eller effektbe-
lysning.

Nedatriktat ljus som trivsel-
eller arbetsbelysning vid mat-
bord, koksbord, fatélj och sang.

Markeringsljus for trappor
och passager.

Fargat ljus i tonarsrummet eller
till fest, lust och stamning.

Ljusa vdggar och in-
ventarier ger bdttre be-
lysning och spar energi.
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Det ar tre avgorande saker du skall tdnka pa
— och som skall passa ihop. Du skall vélja
rétt typ av ljuskalla, rdtt armatur och placera
armaturen p4d ratt sitt. Dessutom skall du ta
hénsyn till rummets farger — om de &r ljusa
eller morka.

Hur mycket ljus behover jag?

Det ar viktigt att det ar tillrackligt ljust for att
du skall se utan problem och anstrédngning.
Hur mycket ljus som beh&vs beror pa vad du
skall se. Sma detaljer och déliga kontraster
kraver mer ljus én stora. Det krédvs exempel-
vis mer ljus for att sy med svart trdd pa svart
tyg dn att lasa en tidning. Det &r ocksa viktigt
att det inte &dr for stora skillnader mellan
ljusa och mérka partier i rummet. For stora
ljusskillnader gor att du blir trott. Valj hellre
fler och mindra lampor som kan tdndas och
sldckas individuellt efter behov. Dd kan du
dessutom skapa olika stimning i rummet med
hjélp av ljuset. Belysningen skall vara ltt att
tanda och sldcka — helst med en stromstéllare
vid dérren.

Hur undviker jag blandning?

Bldndning &r ett av de vanligaste problemen
med bostadsbelysning (3a + 3b). Bldndning-
en upplevs som obehaglig och kan i vissa
fall vara direkt synforsvarande. Men den ar
ldtt att undvika. Du skall se till att vélja en
armatur med bra avskdrmning av lampan.
Du skall ocksé placera armaturen pa lamp-
lig h6jd. Det handlar om att undvika att se

1: (1a) Armaturen ar felaktigt placerad. Perso-
nen skuggar sig sjdlv. I (1b) dr armaturen rétt
placerad.

2: (2a) Det dr besvarande reflexer i tidningen
beroende pa att ljuset kommer framifran. I
fickspegeln kan man se spegelbilden av ljuskal-
lan. Pa bild 2b har armaturen flyttats at sidan.
Med fickspegeln kan man litt kontrollera att
reflexerna &r borta.

3: (3a) Armaturen upplevs blandande darfor
att den framtrdder mycket ljus i forhéllande till
omgivning-en. (3b) Armaturen skall vara val
avskdrmad sa att man inte, som hér, direkt kan
se ljuskallan.



10%

sjdlva ljuskéllan ddr man vistas.

Farger och ljus

Rummets féirger har stor betydelse for belysningen. Ljusa
farger pa véggar, tak, golv och mébler ger bra reflexion av
ljuset. Vidare blir skuggorna mjukare och alla kontraster
mindre. Dessutom minskar risken for blandning fran belys-
ningen. Ju morkare farger man véljer desto mindre del av
ljuset reflekteras tillbaka i rummet. Det 6kar behovet av att
tillfora mer ljus (4).

Lek med fargat ljus

Det kan vara roligt och festligt att anvanda fargat ljus i
exempelvis rum fér barn och ungdomar. Aven i vardagsrum
och gillestuga kan fiargat ljus skapa en speciell stimning vid
fester och hogtider. Du bor undvika kraftigt firgade skdrmar
och starkt firgat ljus for den dagliga och normala allmén-
belysningen (6). Rékna ocksa med att inredningens farger
upplevs annorlunda av firgat ljus.

Det betalar sig att skota om sin belysning
Damm och smuts pa fonster, ljuskéllor och armaturer kan

kgt tidpiinskaeljudet haedtaptillels B DeH ljnget som
met. Morka farger absorberar mycket ljus och reflekterer lite

ljus tillbaka till rummet (1ag reflektans). Ljusa farger aterkastar
mycket ljus ut i rummet och har hog reflektans. Det dr darfor

en god idé att vélja ljusa farger vilket gor att inte lika mycket

ljus behovs i rummet.

5: Regelbunden rengoring av belysningen betalar sig.

6: Rum ddr man med tvé fargade lysror (36W), placerade pa
vardera sidan av de 6vre fonstren, kan astadkomma en speciell
stdimning vid festliga tillfdllen.
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Ljuskallor

A: Glodlampor med stor sockel
(E27). Matt normal 15-150 W,
(1). Klar normal 15-150 W, (2).
Softad lampa 25-100 W, (3).
Kryptonlampa, 40-100 W, (4).
Globlampa 40-100W (5).

Glodlampor

Glédlampor rekommenderas pa platser med kort brinntid och
dér det dr viktigt med en mycket bra fargatergivning. Glédlam-
pan har en varm ljusfarg och ger ett mjukare ljus dn halogen-
lampor. De senare ger ett skarpare och mer koncentrerat ljus.
Halogenljus kan dérfor upplevas mer blindande &dn vanliga
glédlampor. Glédlampor finns i en méngd storlekar och for-
mer. Dessutom finns de med fargad glaskolv. Glodlampor avger
mycket viarme. De dr enkla att ljusreglera.

B: Glédlampor med liten sockel
(E14). Reflektorlampa 25-150
W, (1). Ugnslampa 15-40 W, (2).
Matt kronljus 15-40 W, (3). Opa-
liserad klotlampa 25-40 W, (4).

C: Halogenlampor, 230 V. Kom-
pakthalogenlampa (E27) 40-150
W, (1). Halogenstav 60-500W;
anvinds ofta i armaturer for
uppljus, (2). Reflektorlampa
(E14) 25-75W; anvands ofta for
effektbelysning, (3). Stifthalo-
genlampa 25-75W, (4).

Halogenlampor

Halogenlampor anvénds i kok, badrum och i olika slags bord- och

arbetslampor dér fiargatergivningen &r viktig. Halogenlampor finns
for ndtspanning (230V) samt lagvolt (vanligen 12V). De senare kré-
ver en transformator. Ligvoltshalogenlammpor ska inte forvixlas

med lagenergilampor. Kan ljusregleras.

D: Halogenlampor, 12 V. Stift-
halogenlampor5-100 W, (1+2).
Reflektorlampor 20-50 W (3+4).
Smalstralande halogenlampor
10-50 W, (5).

m Halogenlampor blir mycket varma. Placera inte lampan narmare
brannbart material an 50 cm.

m Undvik standby férbrukning fran halogenlampor/transformatorer
och spar ca 50 kr genom att bryta strommen fore transformatorn
(dra ur sladden).

E: Lysdioder (1-5). Finns med
vita och kulérta farger och
med skruvsockel.

Lysdioder och fiberoptik

Lysdioder dr sméd komponenter som oftast kraver en speciell elek-
tronik for att fungera. En lysdiod férbrukar normalt mellan 0,1-1
watt. Kan byggas i hyllor och anvéndas till bl.a. trapp- och mar-
keringsbelysning. Fiberoptik bestéar av optiska fibrer av glas eller
plast. Kan anvdndas inomhus i exempelvis badrum och bastu, och
utomhus i vatten.

Fiberoptik. Ger ljus i smé
punkter (6).
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Ljuskalla Effekt Fargatergivning Energi- Ekonomi ® Livslangd Ljusreglering Energiméarkn-
(Watt) (Ra)" klass (timmar)
() Glédlampa 15-150 99 E-G * 1000 Ja Energit il
14
#1;{ Lagvolt halogenlampa 5-100 99 C-D *x 2-5000 Ja — Y
| 230 V halogenlampa  25-500 99 D-E * 1500-3000 Ja
\;{ Lysrorslampa 2% 3-23 80-89 A-B ok 6-15000 Nej -3
ﬂj Kompaktlysror 5-55 80-89 A-B ok 8-20000 Normalt inte it
XD L
u Lysror ¥ 4-58 50-97 A-B i 6-20000 Normalt inte R mﬁ

1) En ljuskéllas férmaga att dterge farger varderas efter en sdrskild skala (Ra).

Ra-skalan gar fran 0 till100, dér 100 &r bést.

2) Lagenergilampor under 11W kan ha en tendens att ge ett svagt gront sken.
3) Ekonomi = stromkostnad + kop av ljuskélla: ***** bast, *sdmst.

4) Ger fullt ljus forst efter 20-60 sek.

OBS! Lagenrgilampor finns med olika kvalitet, bl.a. med hénsyn till hallbarhet
och fargkvalitet. De bésta lagenergilamporna — med bade energimérkning A och
lang livsldangd hittar du pa A-parelisten pa www.a-paere.dk. A-lamporna pa
A-perelisten dr testade och uppfyller en rad Europeiska kvalitetskrav ndr det
giller livsldngd, antal tdndningar/slackningar och fargitergivningsegenskaper.

F: Glodlampsformade lys-
rorslampor (sockel E14 och
E27) 4-23W. Ger i vissa armatu-
rer en béttre spridning av ljuset
dn typerna i (G).

G: Lysrorslampor (sockel E14
och E27). Finns med med
snodd, bojd och cirkulédr form
3-23W. Lampliga for manga
armaturer inomhus. Lamplig
for utomhusarmaturer. Finns i

Lysrorslampor

Lysrorslampor &r i princip ett bojt lysrér med skruvsockel och inbygd
elektronik for tdndning och drift. Ljuset kan upplevas lite platt och
fargatergivningen dr ndgot sdmre &n for glod- och halogenlampor.
Lagenergilampor ger 4-5 ganger sd mycket ljus per tillférd watt och
har 6-15 ganger sd lang 1livsldngd som en glédlampa. Lysrorslampor
dr vil ldmpade for for anvindning inomhus och de flesta typer ocksa

m Elselskaberne och Elsparefonden rekommenderar lysrorslam-
por, som utdver att vara A-markta, uppfyller en rad vasentliga
Europeiska kvalitetskrav. Las mer pa www.a-paere.dk.

H: Kompaktlysror. Platt typ
med stiftsockel och inbygd
forkoppling 7W (1). 2D-lampa
10-55W (2). Typer med 2- eller
4-stifts sockel 5-55W (3, 4, 5).

Kompaktlysror

Kompaktlysroret &r ett bojt lysror med stiftsockel och utan
elektronik. De kan bara anvédndas i armaturer som har inbygd
elektronik.

I: Lysror. Cirkuldrt 22-55W, (1).
7 mm lysror (T2) 6-13 W, (2).
16 mm lysror (T5) 14-54 W, (3).
26 mm lysror (T8) 4-58 W, (4).

Lysror

De vanliga lysroren kan anvdndas i kok (i tak och under 6ver-
skap), tvittstugor, arbetsrum och kéllare. Lysror finns i avlanga
och cirkuldra utféranden och med manga fargkvaliteter. Endast
lysror med bésta fargkvalitet bor anvdndas i kok och andra stél-
len med hoga krav pé fargatergivning. Lysror finns med fargat
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Tillbehor

Olika tillbehor kan gora belysningen mer flexibel och samtidig spara energi. Undvik
standby-forbrukning i tillbehoren for att spara el. Standby-férbrukningen bor hogst vara
0,5-1W.

A: Dimmrar. Finns for
vidggmontage (1, 3 og 5), for
sladdmontage (4) eller med
fjarrkontroll (2). Max belast-
ning 200W.

Dimmrar

Ger mojlighet att steglost reglera ljuset till 6nskad nivd, utan att du
behover tdnda, sldcka eller byta lampor. Rekommenderas specielt
till glédlampor och halogenlampor. De flesta lysrorslampor gar
inte att ljusreglera. For kompaktlysror och lysror behovs speciell
utrustning for att kunna dimmra.

B: Olika typer av rorelsevakter
(1, 2 och 4) f6r anvdndning in-
omhus. (1) och (2) har inbyggt
skymningsreld. Finns for vigg-
eller takmontage och i utféran-
den som tidcker 180-360°. (4)
dr en typ (360°) for att montera
direkt i taket. Timer (3) for att
ansluta till vigguttsg.

C: Skymningsreld (1). Rorelses-
ensor med inbyggt skymnings-
reld (2). Lysrorslampa med
inbyggt skymningsrelé (3).
Alla for anvdandning utomhus.

Rorelsesensorer, skymningsrelder mm.

Rorelsesensorer, skymningsrelder och timers gor det mojligt att
tdnda och slidcka ljuset vid rorelse eller nir det blir morkt. Rorel-
sesensorer dr praktiska i trappor, hallar och entréer, tvittstugor,
kéllare och utomhus vid exempelvis carporten. Vissa lagenergi-
lampor &r inte lampliga att ansluta till rérelsesensorer.

En timer, som kan stéllas in for att tdinda och sldcka belysningen
pa vissa forvalda tider &r praktiskt ndr man &r borta ldngre tider,
t.ex. pa semester.

D: Lagvoltstransformatorer.
Liten och latt modell med
elektronik (1). Modell med
mojlighet att dimmra (2).
Konventionell modell att sétta
i vdgguttag (3).

Transformatorer

Légvolts halogenlampor krédver en transformator for att omvandla
nitspdnningen pa 230 V till antingen 6, 12 (som &r vanligast) eller
24 V. Var uppmaérksam pa att transformatorn har en standby-f6r-
brukning. Sldack déarfor alltid med anslutningskontakten dér dettta

E: Stromskenor finns i olika
former, bojningar och ldngder.
Det finns stromskenor for
ldgvolt och 230 V med 1 eller
3 faser.
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Stromskenor

Stromskenor ger mojlighet till smarta och praktiska lampplace-
ringar dér ledningen inte begrénsar. For att fasta armaturerna pa
skenorna behdvs en adapter. Den kan placeras godtyckligt pa
skenan och flera armaturer kan placeras pa samma skena.



Checklista for
lampinkop

Armaturer

Det géller att tdnka sig for noga innan man véljer en armatur. Om det dr mojligt
bor du ldna hem lampan for att se hur den fungerar i sin rédtta omgining.

Armaturen skall kunna rikta ljuset
dit du har behov av det.

Armaturen far inte blanda. Skarmen
skall vara utformad sa att du inte kan
se ljuskallan vid normala blickrikt-
ningar.

Om armaturen ar riktbar skall du
kunna stélla in den utan att branna
fingrarna.

Armaturen skall vara latt att gora ren
och det skall vara latt att byta lampa.

Var forsiktig med starkt fargade lamp-
skdrmar. Det fargar ljuset i rummet.

Anvand aldrig storre watt-tal an vad
som finns angivet i armaturen.

Tank pa kvaliteten. Det ar stor skillnad
pa hallbarhet hos material, lacker,
lamphallare, ledningar m.m. Pris och
kvalitet hanger ofta ihop.

Vill du anvéanda lagenergilampor kon-
trollera att om de passar och far plats
i armaturen. Ljuset skall ocksa spridas
pa ratt satt.

Armaturer och ljuskallor hor normalt
ihop.

Belysning for smé barn skall vara
robust och fast monterad. Pa sa satt
undviker du brandfara och forsakrar
dig om att de sma barnfingrarna inte
skadas av el eller varme.

r
i

A: En direkt nedhdangande arma-
tur eller spotlight lyser kraftigt
pa ett begrdnsat omrdde och
ger skarpa skuggor.

B: En armatur som lyser nedat
samtidigt som den sdnder ut
ljus genom skidrmen belyser
bade bordet och rummet.
Ljuset blir jamnare och ger
mjukare skuggor dn A.

C: En armatur som sdnder ljus at
alla hall ger ett jamt ljus i rum-
met och vildigt svaga skuggor.

D: En upp- och nedatlysande
armatur ger lika mycket ljus
upp som ned. Skuggorna blir
lite mjukare &n A.

E: En 6vervdgande uppatlysan-
de armatur ger mest ljus uppat
och mindre ljus nedat. Skug-
gorna blir mjuka och mindre
tydliga &n C.

F: En ren uppljusarmatur ger
mest ljus i taket och néstan
inga skuggor pd golvet.

m Valj bara lampor som du har sett lysa!

m Tank forst pa vad lampan skall anvandas till
— och forst darefter pa utseendet!
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Hur mycket kan jag spara?

Broschyrens ménga belysningsexempel visar att man i de flesta fall kan spara 15-20%
pé elforbrukningen utan att belysningen blir sdmre.

Vilket wattal skall jag vélja
nar jag byter fran glodlampor
till lysrorslampor?

Glodlampa Lysrorslampa
effekt effekt

25 W 7-9 W

40 W 11W

60 W 15 W

75 W 20 W

100 W 23 W

P& emballaget till lysrorslam-
porna anger ofta tillverkaren ett
wattal som ger lite mindre ljus
dn motsvarande glédlampa. For
att undvika att fa mindre ljus
bor du ga upp i wattal, ndr du
véljer lysrorslampa.

m Genom att byta en 60W
glodlampa till en T5W
lysrorslampa som ar
tand 4 timmar per dag,
sparar du 65-70 kr per
ar under de kommande
8-10 aren.

m En A-lampa kostar ca.
50 kr.
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Genom att blanda ljuskallor av
lampligt slag dr det mojligt att fa en

battre och mer stimulerande belysning

med ldgre energiférbrukning. Det
krdaver dock att du véljer belysning
med omtanke och sldcker belysningen
nar den inte anvands, savida det inte
sker automatiskt.

Genom att utféra de mest
ljuskrdavande uppgifterna vid fonstren
och samtidigt héalla dem fria frén stora
véixter och morka gardiner utnyttjar
du dagsljuset pa basta mojliga satt.
Samtidigt reduceres anvdndningen
och behovet av lampljus.

I det konkreta exemplet (se tabellen)
utgdr vi fran rummet pa sidan 4,
fotograferat i en annan vinkel. Har
uppndr man en elbesparing pa

ca. 30 % genom att gd fran enbart
glodlampor till en blandning av
glodlampor och lysrorslampor i
utvalda armaturer. Genom att flytta
fatolj och soffa sa néra fonstret

som moijligt utnyttjas dagsljuset
béttre. Det betyder mindre
anvdndning av lampbelysningen
och ger en ytterligare minskning av
elférbrukningen pa 100 - 120 kWh
motsvarande 15% utéver de tidigare
sparade 30%. Totalt en besparing pa
ca 100 kr per ar.

Sa sparar du upp till 45% pa rummets
elforbrukning for belysning.

Bara Glodlampor
glod- och lysrors-
lampor lampor *
Lampa vid TV:n 25W 7W*
Golvlampa vid fatoljen 50W 50W
Bordslampa vid sidobordet =~ 40W 11W*
Bordslampa vid sidobordet =~ 40W 11W*
Lampa 6ver soffbordet 40W 40W
3x25W  3x25W
Golvlampa vid fatoljen 60W 60W
Installerad effekt 330W 254W
Arlig elférbrukning 175 kWh 120 kWh
Béttre anvandning av
dagsljus 2 - 100 kWh

1) Elbesparingen dr berdknad med hénsyn till up-
pskattad brinntid for resp. lampa i ett rum med bra

dagsljus.

2) Uppskattad érlig elfoérbrukning.



Hur mycket kan jag Var kan jag fa mer information?
spara genom att dim-

mra belysningen?
Effekt (%)

Det ar praktiskt att kunna 100
dimmra belysningen, inte
minst ndr man anvander
gléd- och halogenlamor.
Manga tror att man sparar
lika mycket i strom som
man minskar ljuset. Men
s dar inte fallet vilket @
framgér av kurvan. Ddmpar D 28 B 7B
man till exempel ljuset Lysmangde (%)

med 50%, sparar man

bara ca. 25% av elen (den

www.energimyndigheten.se

E-post: kalle.hashmi@energimyndigheten.se
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Gor det sjalv med el — men se upp! logo
Armaturer fir inte séljas utan en bruksanvisning
hur de skall installeras och anvéndas. Bruksan-
visningen skall vara pé svenska eller illustrerad
sd att den kan forstas utan problem. Hos fack-
handlaren eller Elsdkerhetsverket kan du fa yt-
terligare upplysningar om vilka krav armaturerna
skall uppfylla. logo

Elsdkerhetsverket har gett ut en skrift: “Gor
det sjdlv/Elsakerhetspocket”, dar du kan bl a ldsa
om vad du sjdlv far gora, hur du ska gora det och
nér du maste anlita en elinstallator.

Du hittar den pa www.elsakerhetsverket.se

logo

logo
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Ljuset har stor betydelse i vara bostader

— bade for arbetsuppgifter och for sakerheten.
Det avgor hur vi kdnner oss och bidrar till att
skapa stamning och atmosfar. Ljus skapar liv.

| allt for manga bostdder utnyttjas mojlighe-
terna att fa en bra belysning, daligt. Inte nog
med det. Man sldsar samtidigt med energin.
Det ar faktiskt mojligt att spara 15-20% pa
belysningens elférbrukning och samtidigt fa
battre belysning.

Denna broschyr berdttar om vad god belysning
betyder for oss. Om att tanka energiriktigt
genom att borja med dagsljuset och sedan
komplettera med armaturer, ljuskallor och
tillbehor. Spar broschyren och anvand den som
en handbok.

Fér mer information Bra ljus har vi nytta av under hela livet.

www.energimyndigheten.se

E-post: kalle.hashmi@energimyndigheten.se




